XOGANDO COA POESIA

“ A poesiague non nos ensine algo -0 que sexa hon € poesia’

(Manuel Maria)

Manuel Maria, o escritor chairego nacido en Outeiro de Rei en 1929 e finado na Corufia en
2004, é este ano 2016 homenaxeado no Dia das Letras Galegas. Para facermos unha achega
a sta obra desde un punto de vista pedagoxico e diddctico centrado no ensino infantil e
primario, contamos neste caso cunha ferramenta privilexiada: a poesia que Manuel Maria
pensou para os cativos e as cativas.

En 1972 apareceu publicado Os sofios na gaiola. Segundo aparece na inicial "Carta aos
nenos” que serve de prélogo ao volume, estamos ante un poemario dedicado especialmente
aos pequenos labregos, xa que nel se recollen as lembranzas da nenez do autor, lembranzas
e retrato do mundo rural que é sempre positivo, sen fisuras. O ritmo estd tamén pensado
para o publico ao que vai dirixido o poemario posto que todos os metros reproducen a
estrutura das cancions tipicamente infantis, favorecendo a repeticion e a memorizacion.
N Os sofios na gaiola podemos detectar un eixo temdtico comin a moita da obra do autor
que hos ocupa, que € o da intencionalidade de participar na creacién dunha literatura galega
normalizada. E de destacar tamén a mensaxe que subxace baixo unha poesia inocente pero
non pueril: hai esperanza para o hoso pais, o futuro sempre serd mellor que o que levamos
deixado atrds a forza de sofiar con sair da gaiola...

Sete anos mdis tarde, en 1979, da Manuel ao prelo As rdas do vento ceibe. Desta volta
confesa que vai atender mdis aos que el chama 'henos de cidade'. Esta clara, de calquera
xeito, a preferencia do autor, posto que en moitos destes poemas a vision sobre a vida
vilega é amarga e dura en contraste coa vida, sempre sd e ideal, da aldea. Por outro lado,
agora non agocha o noso autor a sda pretension diddctica: xa non hai ditadura, polo que
pode exclamar sen temor que o que busca é que os pequenos e pequenas aprendan a ‘amar a
nosa patria, Galiza'. Para isto emprega das vias: a louvanza de todo aquilo que constitie a
nosa idiosincrasia tipicamente galega e a posta en valor de precedentes histéricos gloriosos
e admirdbeis.

Partindo, logo, destes poemarios infantis pretendemos con este traballo facilitar o
achegamento a Manuel Maria a través de actividades enfocadas ao publico a quen o autor os
dirixiu. E todo isto dun xeito lidico, divertido e desde un contacto coa poesia relaxado e
entretido. Non buscamos, pois, a elaboracién de fichas ou tarefas que supofian unha carga



ou un esforzo adicional para o alumnado senén unha interaccion dindmica coa obra de
Manuel Maria que contribua ao seu cofiecemento e difusién.

A poesia estd presente na vida dos nenos e nenas dewde moi pequenos a través do folclore
e en forma de xogos, trabalinguas, refrdns, retesias, adivifias, nanas...e eles séntense
especialmente atraidos por todo aquilo que implique ritmo, son, rima... Por iso pensamos que
calquera poema, mdis ainda estes de Manuel Maria tan achegados d realidade do noso pais e
das nosas tradicidns, se pode traballar desde o dmbito escolar ou familiar, en grupo ou en
parellas.

A través das diferentes propostas de actividades e das situaciéns comunicativas que aqui
propofiemos pédese contribuir, directa ou indirectamente, ao desenvolvemento de distintas
competencias bdsicas. Evidentemente, a mdis directamente traballada é aquela que ten a
ver coa competencia lingliistica en galego en todas as suas dimensions (emotiva, expresiva,
imaxinativa, artistica..), pero tamén nos interesa todo o que se relaciona co cofiecemento
do medio fisico, social e cultural préximo (animais, plantas, tradicions, oficios,...) que tanta
presenza ten nos poemas de Manuel Maria. Pretendemos empregar, pois, a lingua como un
instrumento mdis de xogo e de gozo, de creacion e recreacién que ao mesmo tempo poida
achegarnos a unha realidade e a un vocabulario préximo pero se cadra descofiecido por
moitos. O obxectivo final € o de cofiecer ao poeta que tanto pensou nos nenos e nenas de
Galiza e ao que este ano se lle adica o Dia das Letras Galegas: Manuel Maria.

Os poemas que a continuacién propomos para o seu traballo na aula tefien, ademais do nexo
comun de pertenceren ben a Os sofios na gaiola ben a As rias do vento ceibe, o feito de
estaren tfodos musicados, o cal proporciona un outro instrumento para o docente d hora de
intruducilo co alumnado. De calquera xeito, é importante aclarar que as actividades aqui
presentadas tan sé pretenden mostrar algunha das posibilidades de traballo coa poesia do
autor homenaxeado este 17 de maio de 2016. Evidentemente, dependendo da idade do
alumnado asi como doutras moitas varidbeis (contidos curriculares, contexto
sociocultural....), poden xurdir outras moitas e variadas.



O SEMAFORO

O semdforo

€ un couso
medio garda,
medio guia,
medio monstro,

medio espia.

O semaforo
¢ un ollo
matemadtico
inflexibel,
inhumano,

case terribel.

O semdforo
¢ unha flor
ateigada

de ledicia,
traspasada

de color.

Os sinais



do semaforo:
verde-chumbo
e vermellén
ditan leis

ao peatdn,

ao turismo

e ao camion.

O semdforo
¢ unha luz,
unha acesa
claridade
que ilumina
docemente
a tristura

da cidade!

Etapa: primaria

Contidos curriculares relacionados:

aparellos e mdquinas sinxelas da contorna e a sta utilidade.
o traballo cooperativo.

elementos viarios e da rda.

os sinais de trdfico necesarios para camifiar pola ria correctamente: cores dos semdforos,
pasos de pedns...



Actividades:

7 LECTURA E CONVERSA SOBRE O POEMA:

Para familiarizar o alumnado co poema, primeiro debemos lelo ou escoitar a cancion (na orde
que prefiramos ou que pensemos que resulte mdis motivadora). Despois podemos iniciar
unha conversa arredor do poema para asegurarnos de que o entenden, que pode estar
incentivada con preguntas como as seguintes:

Por que dird Manuel Maria que o semdforo é medio garda, medio guia?

E porque di que € un ollo? E un espia?

A quen se di no poema que dita leis o semdforo? E por que?

Alguén saberia dicir por que se di que ilumina docemente a tristura da cidade?
Que elementos das cidades vos parecen bonitos?

A quen lle escribiriades vés un poema?

Se vos fixades, Manuel Maria neste poema, primeiro describe como é o semdforo, chdmao
guia, garda, espia, monstro, ollo e tamén describe as stias funciéns. Poderiamos facer nés
algo parecido con outro elemento da cidade?

2. XOGAMOS COS ELEMENTOS DA CIDADE

Os/as nenos/as terian que enumerar elementos da paisaxe urbana (pasos de pedns, coches,
camidns, buses, papeleiras, bancos, os edificios....) e, nun exercicio de ximnasia mental e
imaxinativa, terian que lles atribuir cualidades, comparalos con outros obxectos e
personificalos pofiéndolles nomes e razoando ao mesmo tempo estas decisiéns. Por exemplo:
o paso de pedns é como un xogo, ¢ unha mariola porque os pedns poderian xogar a saltala, a
papeleira parece unha canastra porque podemos xogar a encestar nela o lixo....

Estes exercicios axudan os nenos/as a estabelecer comparacions, buscar adxectivos
adecuados, exercitar a imaxinacion... Podemos facilitarlles este traballo empezando frases
que eles terdn que rematar, por exemplo:

as farolas son longas como..............

as papeleiras parecen.............



as papeleiras serven..........
as fontes son como....................

Tamén podemos nés darlles unha nube de adxectivos para que eles asocien a cada elemento,
por exemplo:

rapido grande
perigoso

ruidoso veloz
escandaloso

fresca ruidosa

refrescante mollada

transparente
brillante

alta dura

clara vixiante

rixida

estirada

luminosa




Podemos seguir xogando coa imaxinacion e co Iéxico: que nome lle pofieriamos a unha farola?
Clara, Branca, por exemplo, e por que? Porque dan luz, son claras, iluminan...

Se fosen persoas, cal seria o seu oficio, o seu traballo? O semdforo, un garda de trdfico; a
papeleira, unha sefiora da limpeza; o coche, un repartidor...

Neste tipo de xogos os nenos e nenas poden sorprendernos d vez que poden aprender e
practicar o léxico urbano en galego.

3. IMITAR POEMAS
Imita o poema proposto.

De xeito individual, por parellas ou en grupo podemos propor esta actividade que consiste
en crear un poema similar pero cambiando o semdforo por outro obxecto presente na rda,
como por exemplo a farola. A estrutura seria a mesma:

O/A ———--mmmmmee- ¢ un/unhg------------ ( farola/ cousa)
Medio------------- medio............. ( ldmpada/ vela )
medio------ (lda)

medio------- (estrela)

A---—-- (farola)

4. FACER RIMAS

Partindo do traballo anterior podemos probar con algo que lles soe gustar moito: facer
rimas. Para isto tratariamos de facer xogos de buscar palabras que rematen igual:

farola rima con --------------
semdforo rima con ------------
papeleira rima con-----------
xardin rima con---------------

paso de pedns rima con------






SENOR GATO

Sefior Gato,
atencion,

no rincén

hai un burato;
no burato
estd o rato
caladifio,
acochadifio,
sen falar

nin respirar.

Sefior Gato,
pon sentido,
que metido no burato

estad o rato.

Sefior Gato,
estd o rato
no burato
do rincén:
ten nun puiio

o corazon!



Eu non dudo,
Sefor Gato
bigotudo,
que estd o rato
no burato.
Ten as unllas
afiadas,
cravufiadas,
preparadas:
bule axifia,
que, se hon,
Sefor Gato
bigotdn,

do burato

foxe o ratol

Etapa: infantil
Contidos curriculares relacionados:
animais domésticos

Actividades:

1.PICTOGRAMAR O POEMA

Partindo da lectura do poema con pictogramas, aprendelo e repetilo facendo unha
dramatizacién do mesmo insistindo nas emocions que transmite: curiosidade, medo,
sorpresa...



2. XOGOS CO PROTAGONISTA
Podemos cambiar o personaxe do poema por outro (animal, persoa...) Como quedaria?
Sefior Ledn, atencidn

no rincon hai un ...

3. ELABORACION DUN CONTO
Trdtase aqui de facer un conto entre todos partindo, por exemplo, de:
‘Habia unha vez un gato...

Facer un debuxo para ilustrar o poema ou facer unha secuencia de vifietas para
ordenalas.

4. RECITADO

Haberia que xogar coa voz recitando o poema con distintos tons: silencioso, asustado,
apresurado, en ton de advertencia, pedindo axuda, suplicando....

Tamén podemos xogar a cantar o poema pofiéndolle distintas mdsicas e probar como soa
cantdndoo coa melodia de cancidns cofiecidas para despois finalmente pofierlle a version
musicada.

Como remate, podemos facer unha gravacion cos nenos e nenas (video musical ou poema
recitado) no que cada un tefia que aprender un verso e despois montaridmolos todos
seguidos.



O SOL

O sol chdmase Lourenzo
e é un sefior moi finchado
que estad no alto do ceo

todo o dia relumbrando.

Vai vestido de marelo,
leva chaleque encarnado.
Moi seguro de si mesmo

o seu calor nos vai dando.

O sol chdmase Lourenzo
e é un sefior moi sinalado.
Se non fose polo sol

estaria o mundo xeado!

Sé o sol manda ho ceo,
moi solemne, moi barbado.
As suas barbas son os raios

con que nhos vai alumando!

Etapa: infantil
Contidos curriculares relacionados:

® os elementos que aparecen no ceo e a importancia que o Sol ten para a vida.



® o tfempo meteoroléxico, as estacions, o ceo
® Sistema solar: o Sol e os planetas
Actividades:
r~ah LECTURA DO POEMA
Comezariamos comprobando o seu nivel de comprensién lectora a través de preguntas tipo:
Como se chama o sol?
Como vai vestido?
Que leva posto?
Que significa finchado?
Onde vive o sol ?

Ou tamén podemos ir mdis ald da comprension lectora para, partindo do poema, intentar
fomentar o razoamento Iéxico, a imaxinacion, o pensamento critico, creativo e diverxente.
En funcion da idade dos/as nenos/as as preguntas poden ser mdis ou menos complexas.

Para que serve o sol?

Por que € necesario?

Cando hai madis sol, en que estacidns do ano?
Quenta o sol igual en todos os sitios?

Que roupa pofiemos cando sae o sol? Por que?

Que pasaria se non houbese sol?

2. FACEMOS O SENOR sOL

Esta actividade consistiria en facer o sol basedndose na descricién que del fai o autor no
poema. En funcidn da idade dos nenos (3, 4, 5 ou 6) poderianse traballar distintas técnicas
(collage, plastilina, pintura de dedos, cores, mural grande...). Cos mdis pequenos podemos
partir dunha plantilla cun sol debuxado para que eles o coloreen ou fagan un collage con
materiais de refugallo (anacos de papel amarelo, fios ou tiras de papel para os raios...). Cos
maiores podemos suxerir que eles imaxinen o Sefior Sol e o debuxen.



Pddese propofier que busquen refrdns, ditos populares, historias ou lendas que tefian como
protagonista o sol.

A LUA

A sefiora Lua

inda estd solteira.
A sefiora LUa,

a Lda Lueiral

A Lla lueira,
a sefiora Lua,
ten gana de troula

e quer ir de rdal

E quer ir de rda,
de troula ir queria,
que sente morrifia

e melancolial

A sefiora Lua,
a Lda rueira,
como anda de noite

sempre estd tristeira.

Sempre con tristura



e melancolia,
que anda pola noite

e dorme de dia.

Que a sefiora Lua
co sol quer casar,
e dndao buscando

sen podelo achar!

A sefiora Lua,
a Lda tristeira:
se non dd co Sol

quedara solteiral

Etapa: infantil e 1° ciclo de primaria
Contidos curriculares relacionados:
® alua como satélite da Terra

® o cambio entre o dia e a noite e as estacidns do ano como consecuencia dos movementos
terrestres.

® o planeta Terra e a Lla. Caracteristicas.
® a translacidn da Lua identificando e nomeando as fases lunares.
Actividades:

7@ LECTURA DO POEMA



Hai que ler o poema entre todos e falar sobre o mesmo facéndolles preguntas que, ademais
de axudar os nenos a comprender, os invite a imaxinar a Lda personificada:

Como vos imaxinades a sefiora Lia? Triste? Alegre? Divertida?

Por que a imaxinades asi?

Que lle gusta moito a Lua?

Que quere facer? Con quen quere casar?

Se a Lua fose unha persoa, como seria? Alta, baixa, gordifia, ....
2. XO60S COAS PALABRAS

Deben aprender e practicar con vocabulario do poema : lta, solteira, troula, rda, morrifia,
melancolia, tristeira, casar...

Podemos facer rimas para traballar o vocabulario

Lda rima con................(r4a, pUa, tda...)
morrifia rima con ............... (boifia, soifia, lentifia...)
casar rima con................(bailar, marchar, cantar...)

3. DEBUXAMOS O POEMA

Neste caso, poderiamos facer debuxos de llas basedndonos no que di o poema. Que cada
neno debuxe ou faga un collage da sta particular Lia. Despois poderiamos facer un mural
con todas as sefioras las.

4. MUSICALIZAR O POEMA

Este poema préstase para facer unha versién rapeada do mesmo. Esta é unha actividade
que non conleva moita dificultade e que se pode adaptar en funcién da idade dos/as
nenos/as e o resultado pode ser moi interesante.

Pddese facer un rap no que cada heno diga un verso ou dous do poema ddndolle a sta
particular entoacién e ritmo ou podese facer conxuntamente. Unha boa opcion para
traballar conxuntamente con mestres/as de mdsica e de educacién fisica.



Tamén podemos escoitar a version cantada que fai del Suso Vaamonde como exemplo de
musicalizacion dun poema.

5. EN FAMILIA

Pddese propofier que busquen refrans, ditos populares, historias ou lendas que tefian como
protagonista a Lua.

Nota: Os poemas da Lia e o Sol poderian mesmamente traballarse de forma separada
pero facer que confldan nunha actividade conxunta. Por exemplo, unha clase poderia
traballar o poema do sr. Sol e outra clase o da sra. Lda. Ao final poderian facer unha
dramatizacion como actividade conxunta ou un mural conxunto de ldas emparelladas con
soles...etc

Tamén poderiamos propofier un traballo de investigacion sinxelo no que recollan
informacion sobre a influencia da lda nos nosos costumes, nas tradicions populares e no
entorno.



O ARCO DA VELLA

O arco da vella
no ceo subido
co seu colorin,

co seu colorido.

O arco da vella
con sete colores
que teilen, no ceo,

beleza de flores.

O arco da vella
no ceo chantado
co seu colorin,

co seu colorado.

O arco da vella
€ un arco triunfal
con sete guerreiros

que a ninguén fan mal.

O arco da vella
de luz feito é.

Resulta un milagre



que siga de pé!

Etapa: primaria

Contidos curriculares relacionados:
® O clima. Elementos e factores climdticos.
® Fendmenos atmosféricos. As nubes e as precipitacions.
® A paisaxe: elementos que o forman, tipos de paisaxes.

Actividades:

7@ LECTURA DO POEMA

Podemos primeiro lelo e logo escoitar a version musicada.

B TORMENTA DE PREGUNTAS
O poema dispara a nosa curiosidade.

® Por que se chamard arco da vella? Aqui podemos contar as lendas que hai ao respecto para
chamarlle arco da vella.

® Como se forma o arco da vella?
® Cando aparece?

® Cando desaparece?

o E sempre igual ?

® Ten sempre a mesma forma?

B CREAMOS VERSOS DE CORES

Primeiro podemos facer unha actividade creando rimas coas cores do arco da vella. Por
exemplo:



® Vermello rima con espello, esguello, destello
® Azul rima con tul
® Amarelo rima con velo, botelo, caramelo

Despois intentariamos que inventasen unha estrofa para cada cor ddndolle previamente a
estrutura se é preciso, como por exemplo:

De cor laranxa
estd pintada
a mifia granxa

Cada neno pode elixir unha cor e facer unha estrofa. Despois podemos xuntalas todas e
facer un poema "arco da vella" con estrofas de cores.

4. EN FAMILIA

Podemos suxerirlles que pregunten nas stas casas se cofiecen refrans, ditos populares,
lendas, contos ou cancidns que tefian que ver co arco da vella

e Arco da vella, auga na terra.
e Arco da vella, nin chove nin neva
e Arco da vella ao anoitecer, bo fempo ao amafiecer.

e Arco da vella ao levante, anda cos bois para adiante.



Arco da vella ao mediodia, chuvia para todo o dia.

Arco da vella ao pofiente, antepdn os bois e vente.

Arco da vella ao pofiente, ceiba os bois e vente.

Arco da vella,/ vaite de ai,/ que as mozas de agora/ hon son para ti.

Arco da vella,/ vaite de ai, /que as nenas bonitas /non son para ti.



O SONADOR

Quixera ser muifieiro
pra me enfoular de farifia.
Levaria branca a pucha,

non cobraria a maquial

Eu quixera ser ferreiro
pra forxar o ferro roxo.
Con un martelo na man

petaria ao meu antoxo!

Quixera ser marifeiro,
marifeiro e pescador:
teria un barco veleiro

e unha dorna con motor!

Quixera ser fogueteiro
e, nas festas patronais,
tirar foguetes, foguetes

De estalos fenomenais...!

E se eu fose canteiro

faria un pazo sen igual:



o pombal habia de ser

o saldn mdis principall

Mais son un pobre gaiteiro,
mais son un gaiteiro pobrel
Quéimame o sol no agosto;

méllame a choiva, se chovel

Un pobre gaiteiro eu son,
pequenifio e sofiador.
Tefio por mestre de mdsica

ao melro mdis silbador!

Etapa: infantil e 1° ciclo de primaria
Contidos curriculares relacionados:

os oficios das persoas do seu contorno e a importancia de cada profesidn, a contribucién
social.

oficios en funcién dos materiais, das ferramentas e das mdquinas que empregan.
Actividades:
O POEMA VIAXEIRO

Esta actividade consiste en trasladar a casa un libro no que cada familia terd que inventar
unha estrofa e ilustrala do xeito que queira (idea: darlle unha plantilla co debuxo) con
estrutura andloga d do poema de Manuel Maria pero pofiendo un oficio novo. Pédese suxerir
oficios xa perdidos ou descofiecidos polos/as nenos/as para
que tamén se faga un traballo de informacién na casa ou dean pé a
traballalos na escola.




Exemplo:

Eu quixera ser leiteiro
E as vacas ordefar

E os nenos da mifia vila

Con leite rico alimentar

2. DRAMATIZACION DO POEMA:

Enlazando coa actividade anterior ou de xeito independente, cada neno/a poderia
memorizar a sta estrofa e xestualizala para despois facer un poema conxunto con toda a
clase que se poderia incluso gravar en video ou cantar para finalizar coas dlas estrofas do
poema modificadas e adicadas a Manuel Maria

Mais son un pobre poeta,
mais son un poeta pobrel!
Quéimame o sol no agosto;

Méllame a choiva, se chovel

Un pobre poeta eu son,
pequenifio e sofiador.
Tefio por mestre de mdsica

ao melro mais silbador!



O LUME NOVO

Hoxe é o lume novo,
noite de San Xodn.
As ledas fogueiras

acesas estan..!

Que gusto, rapaces,
saltar as fogueiras,
dar brincos, rebrincos

e pinchacarneiras!

Que gusto, rapaces,
correr e saltar,
dar brincos e pulos,

volver a brincar!

Que gusto, que ben
saltar as fogueiras
coas chamas subindo,

medrando lixeiras!

A mafid, o borrallo

terase apagado...



E sobre el, amodo,

pasard o gado...!

Pasard o gado
tripando o borrallo
pra que non pille

o mal do meigallo!

Etapa: primaria
Contidos curriculares relacionados:
manifestacions culturais da contorna.

festas propias do outono, do inverno, da primavera e do verdn que se celebran na contorna
escolar e contribucion d sta conservacion.

festas, costumes, folclore propias da escola, da cidade, do pais... asi como algunha obra que
sexa moi representativa na contorna préxima.

os movementos da Terra e a Lla e as suas consecuencias: as estacions do ano.
tradiciéns, estaciéns do ano, solsticio, movementos da terra, o sol...
Actividades:

1. O LUME NOVO

Con esta actividade tratariase de que, partindo do poema e da comprensién do mesmo,
estabelecésemos unha conexién coas tradicidns do noso entorno préximo para ir mediante a
conversa ou actividades cara a un maior coilecemento e entendemento das mesmas.
Algunhas cuestions que nos poderian guiar serian:

- Alguén sabe o que é o lume novo ou a noite de San Xodn? Participou alguén nesta
celebracién?

- En que consiste? Como se celebra?

- Cando se celebra? Por que?



- Que € para eles un meigallo? E unha meiga? Tifian o mesmo significado que o que
ten agora?

- Que outras tradiciéns estan relacionadas con esta? Facer sardifias, recollida de
herbas, purificarse en auga....

2. A DESCUBRIR ESTRANOS!

Podemos motivar os rapaces contdndolles que en todo o que lemos podemos atopar palabras
estraias que, ao igual que as persoas, deixan de selo cando as cofiecemos, sabemos o que
significan e nos familiarizamos con elas. As palabras en negrifia poderian ser algunhas
destas. Poderiamos facer varios xogos con elas:

Intuir o seu significado (ver se algln neno/a adivifia o que significan)
Substituilas por outras que vefian a dicir o mesmo (cacharela, lumeirada, cachelas,...)
Facer outras frases con esas palabras

Buscar palabras da mesma familia (leda-ledicia, meigallo-meiga, gado-ganderia-gandeiro...)

3. EN FAMILIA

Esta actividade trataria de trasladar a inquietude por saber e indagar mdis sobre o San
Xoan ds familias. Podemos propofier ao alumnado que pregunten a seus pais, hais, avés e
avoas sobre historias ou lendas, canciéns ou ditos relaciondos co San Xodn, xa que logo as
poderdn contar na clase aos seus compafieiros/as. Isto pode axudar a enriquecer a vision
actual que temos de moitas das festas e tradicions cunha perspectiva mdis antiga e
descofiecida para os nenos, pero que supéh a orixe e que é importante cofiecer.

A crenza nas meigas e nos meigallos, tan arraigada no pasado e na nosa cultura pode hon ser
entendida polos nenos a dia de hoxe que tefien, posibelmente, unha vision mdis televisiva e
narrativa do tema.



o muiNo

O muifio roula, roula.

o muifio ¢ roulador:
volta as augas do regato

enh murmurio cantador!

O muifio, roula roula
e non deixa de roular,
e coas augas do regato

o rodicio fai cantar!

O muifio é cantador.
O muifio é cantareiro:
volta notas musicais

as ondifias do regueiro!

O muifio moe e moe,
nunca deixa de moer:
que as ondifias do regato

con canciéns o fan mover!

Etapa: primaria

Contidos curriculares relacionados:



ferramentas, aparellos e mdquinas de uso doméstico.

as transformacions do medio e das mdquinas co paso do tempo.

o patrimonio historico, cultural e artistico.

manifestacions culturais e lingiiisticas de Galiza.

o0 noso patrimonio natural, histérico e cultural. Os espazos protexidos.
a auga: aproveitamento enerxético.

o ciclo da auga.

Actividades:
DEBUXAMOS UN MUINoO.

Esta actividade feita despois da lectura pode servirnos para ter unha idea da imaxe que
tefien os nenos/as do muifios (de vento, de auga...). Despois, partindo dos debuxos, podemos
iniciar unha conversa que nos servird para mobilizar os cofiecementos previos que tefian os
nenos/as a este respecto. Estas son algunhas preguntas que poderian axudarnos neste
cometido:

Que ¢ para vos un muifio?

Para que serve?

Alguén saberia explicar o seu funcionamento?
Como se move?

De que tipo € o muifio do poema?

Cofiecedes algin muifio como o do poema?

2. APRENDEMOS PALABRAS NOVAS

Nesta actividade trdtase de aprender o significado das palabras que aparecen en negrifia
no poema. Podemos utilizar varias estratexias (dicionario, andlise do contexto, inferencia...).

Tamén podemos xogar coas palabras novas, buscando sinénimos, anténimos, palabras que
soen igual...e ver como queda o poema se o cambiamos por novas palabras.



Exemplo:
O muifio --------
o muifio é ------—-——-

volve as augas do ------

3. FACEMOS UN MUINO

Poderiamos facer en pldstica unha maqueta dun muifio. Esta actividade seria interesante
para entender o funcionamento do muifio. Poderiase facer como actividade individual, grupal
o incluso na casa coa familia.

4, VISITAMOS UN MUINO

Na nosa contorna soe haber muifios vellos ou restaurados. En caso de enmarcalo nun
proxecto mdis amplo (estudo da auga, das fontes de enerxia, das mdquinas....) pode ser unha
actividade interesante.



O MEU BURRINO

Arre, corre,
meu burro trotén,
meu burrifio manso,

meu burrifio bonl!

Corre, meu burrifio,
Non galopes, voal!
A ver se lle gafias

ao vento que zoa!

Arre, meu burrifio,
non seas perguiceiro!
A ver se lle gafias

ao vento lixeiro...!

Corre, meu burrifio,
nos cascos pon @s!
Se queres, ao vento

deixards atrds...!

Arre, meu burrifio!
Corre mdis deprisa,

que, se perde o vento,



Xa verds que risa...!

Etapa: infantil
Contidos curriculares relacionados:
® animais domésticos
® o medio rural
® fendmenos meteoroléxicos (o vento)
Actividades:
ra LECTURA DO POEMA

Tratariase de ler o poema sen ler o titulo. Despois falar cos nenos/as facéndolles
preguntas:

- De quen fala o poema?

- Quen compiten na carreira?

- Que titulo lle pofierias a este poema?
- Como € o burrifio?

- Como ¢ o vento?

Logo de identificalo, poderiase animar ao alumnado a facer unha ilustracién.

2. DRAMATIZACION

Para isto podemos valernos dalgunha das versions cantadas, como a de Suso Vaamonde, para
cantar o poema xestualizando: palmas nas pernas para o galope, aleteo de mans para voar...



